
     บันทึกขอความ 
สวนราชการ   กลุมงานบริหารงานทั่วไป สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน                                        

ที ่ ขก 0633/233 วันท่ี  20  ธันวาคม 2567 

เรื่อง   ขออนุมัติดำเนินงานตามโครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 

         ในการติดตามการดำเนินงานประเด็นปญหาของพ้ืนที่ อำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ป 2568 

เรียน สาธารณสุขอำเภอภูเวียง 

  ดวยกลุมงานบริหารงานทั่วไป สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเวียง มีความประสงคขออนุมัติ
ดำเนินงานโครงการพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ในการติดตามมการ
ดำเนินงานประเด็นปญหาของพื ้นที่ อำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ปงบประมาณ 2568 โดยไดรับการ
สนับสนุนงบประมาณ จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดขอนแกน จำนวน 19,000 บาท (หนึ่งหมื่นเกาพันบาท
บาทถวน) 

ดังนั้นกลุมงานบริหารงานทั่วไป สำนักงานสาธารณสุขอำเภอภูเวียง จึงขออนุมัติดำเนินงาน
ตามโครงการดังกลาว ในวันที่ 23 ธันวาคม 2567 สถานที่ ณ หองประชุมที่วาการอำเภอภูเวียง อำเภอภูเวียง 
จังหวัดขอนแกน โดยมีคาใชจาย และวาระการประชุม ดังนี้ 

- คาอาหารกลางวัน   จำนวน 45 คน x 120 บาท x 1 วัน เปนเงิน 5,400 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  จำนวน 45 คน x 30 บาท x 2 มื้อ   เปนเงิน 2,700 บาท 
- คาวัสดุในการประชุม จำนวน 45 ชุด x 40 บาท      เปนเงิน 1,800   บาท 
- คาปายโครงการฯ  จำนวน 1 ปาย        เปนเงิน 500 บาท 
รวม 5 รายการ เปนเงิน 10,400 บาท (หนึ่งหมื่นสี่รอยบาทถวน) และขออนุมัติเผยแพร

โครงการ/กิจกรรม Web Site สสอ.โนนศิลา ตอไป 
 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและพิจารณาอนุมัติ    

 

 
(นางสาวกรวิกา นอยเชียง) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 

คำสั่ง สาธารณสุขอำเภอภูเวียง 
                                  -ลงนามแลว และอนุมัติใหเผยแพรบนเว็บไซต 

                        

                               
                                                              (นายสรุะศักดิ์  เจริญคณุ) 

สาธารณสุขอำเภอภูเวียง 
 



วาระประชุมคณะกรรมการ/อนุกรรมการ พัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอภูเวียง จังหวัดขอนแกน ป ๒๕๖8 

ครั้งท่ี ๑ / ๒๕๖8 

วันที่  23 ธันวาคม  ๒๕๖7  ณ  หองประชุมที่วาการอำเภอภูเวียง 

--------------------- 

วาระที่ ๑ :  เรื่องประธานแจงใหทราบ 

1.1 สรุปผลการดำเนินงาน (พชอ.) ป 2567 
1.2 คำสั่งแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ (พชอ.) อำเภอภูเวียง  

      1.3 นโยบายประเดน็มุงเนน การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอภูเวียง ป ๒๕๖8 

    ๑.3.๑ ประเด็นที่ ๑ ปญหา NCDs เบาหวาน ความดันโลหิตสูง/Stroke  

         1. จัดทำสมุดสมุดประจำตัวผูปวยโรคเรื้อรัง 

         2  แยกผูปวยในเขตรับผิดชอบแตละ รพ.สต. เพื่อแจกสมุดประจำตัวและกรอกขอมูลสวนบุคคลและ

แนะนำใหนำสมุดติดตัวไปดวยทุกครั้งที่มารับบริการที่สถานพยาบาล 

         3  ชี้แจงประชุมเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อทำความเขาใจที่ตรงกันในการบันทึกขอมูลของผูปวยโรค

เรื้อรัง 

         4  แจกจายสมุดประจำตัวใหกับผูปวย พรอมสอนวิธีการใช เชน ดูระดับน้ำตาล  คาความดันโลหิต 

เปรียบเทียบกับความรุนแรง  เพื่อใหคนไขสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง  และ เพื่อนำไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

ถูกตอง 

             1.3.2 ประเด็นที่ 2 สุขภาพจิตและยาเสพติด (CBTx) 

                  1. การแกไขปญหาสุขภาพจิต 

                     1. ภาคีเครือขายชวยกันดูแล ติดตาม ใหผูปวยกินยาอยางตอเนื่อง  

                     2. เฝาระวังสังเกตอาการ หากผิดปกติหรือมีอาการกำเริบ ใหรีบแจงตอเจาหนาที่  

                     3. สงเสริมอาชีพ หางานอดิเรกใหทำ เพ่ือฝกสมาธิ และใหผูปวยมี รายได  

                     4. ใหกำลังใจผูปวย และสนับสนุนใหผูปวยสามารถเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาชุมชนได 

                   2. การแกไขปญหายาเสพติด 

                      1. การประชุม อบรม แลกเปลี่ยนเรียนรู และสรางการรับรูในองคกรภาครัฐ เอกชน และภาค

ประชาชน 

                       2. ดำเนินการรายงานเฝาระวังปญหายาเสพติด 

                       3. ดำเนินการแตงตั้งทีมออกตรวจ ดูแล ใหคำแนะนำการคัดกรองในสถานที่ราชการและสถาน

ประกอบการ 

  ๑.3.3 ประเด็นที่ 3 ปญหาตามบริบทพื้นที่อยางนอย 1 เรื่อง 

                     ๑.3.3 ประเด็นที่ 1 คนภูเวียงไมทอดทิ้งกัน 

                     1. การดูแลสุขภาพผูปวยติดบานติดเตียง ผูปวยระยะทาย ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูดอยโอกาส จากทีมสห

วิชาชีพ 

                     2. ออกเยี่ยมผูที่ตองไดรับการชวยเหลือและแบงปนสิ่งของ ขาวสารอาหารแหง ใหกับกลุมเปราะบาง/

กลุมเสี่ยง 



            ๑.3.3 ประเด็นที่ 2 การสรางความมั่นคงและความปลอดภัยทางอาหาร “Food Bank plus” 

     กลุมครัวเรือนมีการปลูกพืชผักสวนครัวในบางชวงเวลา และผูผลิตเพื่อจำหนายไดรับการตรวจ

คุณภาพสินคา, สงเสริมใหมีแหลงจำหนายผลิตภัณฑ, ตรวจเยี่ยมตลาดสด/ตลาดนัด 

  

          มติที่ประชุม....................................................................................................................................... 

วาระที่ ๒ :  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งที่แลว 

               -ไมมี 

          มติท่ีประชุม....................................................................................................................................... 

วาระที่  ๓ : เรื่องสืบเนื่อง 

               -ไมมี 

          มติท่ีประชุม....................................................................................................................................... 

วาระที่  ๔ : เรื่องแจงเพื่อทราบ 

          มติท่ีประชุม....................................................................................................................................... 

วาระที่ 5 : เรื่องเพื่อพจิารณา 

 5.1 ประเด็นที่ 3 ปญหาตามบริบทพื้นที่อยางนอย 1 เรื่อง มี คกก. ทานใดเสนอเพ่ิมหรือไม  

 5.2 รางคำสั่ง ประธานคณะอนุกรรมการและเลขานุการ ของแตละประเด็น  

 5.3 การขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการ พชต. ทุกตำบล ควรมีแนวทางอยางไร 

 5.4 การประเมินและสรุปผลงานในแตละประเด็น ควรมีแนวทางอยางไร 

          มติท่ีประชุม....................................................................................................................................... 

 

วาระที่  6 : เรื่องอื่นๆ   

          มติท่ีประชุม....................................................................................................................................... 

 

 

.................................................................................................................................................... 

 

 


